
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

ACTIVITATS 
MATINALS

HORT URBÀ: Dilluns, dimecres i divendres de 09 00 a 10 30 - Masia de Can Mestres - Camí de Can Clos, 1-9 - Hort 2

16                                                                                                       
17 30 ESPAI SETMANAL                                                   
Espai per parlar del que 
farem durant la setmana                                                                                                  
18 00 CUINA SENZILLA                           
Cuina eficient i saludable per 
al dia a dia

17                                                                                                                                                                                                               
17 30 ACTIVITATS                                  
Trobada per grups per parlar 
de diferents activitats                                                                                                          
18 30 INFORMÀTICA                                         
Realitzarem diferents tasques 
amb l'ordinador                                       

20                                                                
17 45 ESCACS                                        
Aprendrem a jugar aquest joc 
d'estratègia                                                             
17 a 19 JOCS CLÀSSICS 
D'ORDINADOR____________
__TANQUEM A LES 19 00                                                                             

18                                 
CINEFORUM             
Amb el visionat i debat 
de una pel·lícula. A les 
17:00 a l'Espai Veïnal 
Química (C/Química 2)

CLUB 
TANCAT

23                                                                                                       
17 30 ESPAI SETMANAL                                                   
Espai per parlar del que 
farem durant la setmana                                                                                                  
18 00 CUINA SENZILLA                           
Cuina eficient i saludable per 
al dia a dia

24                                                                                                                                                                                                               
ENS TROBAREM A LAS 18 00 A 
LA PORTA DEL CLUB SOCIAL                                                                                                   
18 30 INFORMÀTICA                                         
Aprendrem al punt 
multimedia. C.C. Casa del 
rellotge                                       

25                                                                                                                        
VISITA CULTURAL 
PENDENT DE 
DECIDIR                                                                                                                                                                          
Ho decidirem en l'Assemblea del 
12 de Març

26                                                                                                 
17 30 ESPAI DE CREACIÓ                                                                                                         
Escriptura creativa, plàstica, 
pintura                                                                                                                  
19 00 ASSEMBLEA                                             
L'espai per pendre decissions                                              

27                                                                
17 30 CONVERSA ANGLÈS                                        
Grup de conversa i ús social 
de l'anglès                                                                          
17 a 19 JOCS CLÀSSICS 
D'ORDINADOR____________
__TANQUEM A LES 19 00                                                                             

28                                                                                                                        
CAMINADA 
PENDENT DE 
DECIDIR                                                                                                                                                                          
Ho decidirem en l'Assemblea del 
12 de Març

30                                                                                                       
17 30 ESPAI SETMANAL                                                   
Espai per parlar del que 
farem durant la setmana                                                                                                  
18 00 CUINA SENZILLA                           
Cuina eficient i saludable per 
al dia a dia

Dimarts 31                          

Robòtica per adults                                                  
Al Punt Multimedia  (C.C. Casa 

del Rellotge) a les 18 00                                                                                                     
Punt de Trobada:  A les 17 00 al 

Club Social

 MARÇ 2020
CLUB SOCIAL MENTS OBERTES SANTS-MONTJUÏC                                                                                                                                                                                                              

Totes les tardes Espai de Trobada, de dilluns a dijous de 17 00 a 20 00 i divendres fins les 19 00

10                                                                                                                                                                                                               
17 30 ACTIVITATS                                  
Trobada per grups per parlar 
de diferents activitats                                                                                                          
18 30 INFORMÀTICA                                         
Realitzarem diferents tasques 
amb l'ordinador                                       

6                                                                
17 45 ESCACS                                        
Aprendrem a jugar aquest joc 
d'estratègia                                                             
17 a 19 JOCS CLÀSSICS 
D'ORDINADOR____________
__TANQUEM A LES 19 00                                                                             

11                                 
BILLAR                              
Pasarem tots plegats una 
tarda divertida de Billar                                                                          
A les 17:00 davant l'Hotel 
Plaza de Pl. Espanya

9                                                                                                       
17 30 ESPAI SETMANAL                                                   
Espai per parlar del que 
farem durant la setmana                                                                                                  
18 00 CUINA SENZILLA                           
Cuina eficient i saludable per 
al dia a dia

2                                                                                                       
17 30 ESPAI SETMANAL                                                   
Espai per parlar del que 
farem durant la setmana                                                                                                  
18 00 CUINA SENZILLA                           
Cuina eficient i saludable per 
al dia a dia

3                                                                                                                                                                                                               
17 30 ACTIVITATS                                  
Trobada per grups per parlar 
de diferents activitats                                                                                                          
18 30 INFORMÀTICA                                         
Realitzarem diferents tasques 
amb l'ordinador                                       

4                                               
SORTIDA 
CINEMA                                             
Punt de Trobada:  A les 15 30 
a la porta del C.C. Les Arenes

12                                                                                                 
17 30 ESPAI DE CREACIÓ                                                                                                         
Escriptura creativa, plàstica, 
pintura                                                                                                                  
19 00 ASSEMBLEA                                             
L'espai per pendre decissions                                              

5                                                                                                 
17 30 ESPAI DE CREACIÓ                                                                                                         
Escriptura creativa, plàstica, 
pintura                                                                                                                  
19 00 ASSEMBLEA                                             
L'espai per pendre decissions                                              

13                                                                
17 30 CONVERSA ANGLÈS                                        
Grup de conversa i ús social 
de l'anglès                                                                          
17 a 19 JOCS CLÀSSICS 
D'ORDINADOR____________
__TANQUEM A LES 19 00                                                                             

14                                                                                                                        
EL DOBLE DE 
BRAHMS Música                                                                                                                                                                         
Punt de Trobada:  A les 18:00 al 
<M> Marina, Sortida Auditori.

Punt de Trobada: A les 
9:30 a la porta del Club Social
Preu: 5 €


